Dyskalkyli och andra
matematiksvarigheter




Tillganglig Text via

BLIPSAY

LYSSNINGSKODER

Blipsay.se

Nar rakning ar ett
vardagsproblem

Matematik staller hoga krav pa flera av vara
kognitiva funktioner och vi & manga som
tycker att matematik ar svart.

En del av oss har sa stora svarigheter att

vi far problem i vardagen. Kanske kan vi inte
uppskatta hur mycket vi ska betala for tva
liter mjolk. Kanske vet vi inte vad det
innebdar att priset pa tréjan ar nedsatt g
med 20 procent. Kanske tyckervi ¥
att det ar svart att forsta
busstidtabellen, i synnerhet
under stress.

Olika orsaker till
matematiksvarigheter

Manga saker kan gora det svart for oss

nar vi ska rakna. Allménna inlarningssvarigheter,
koncentrationssvarigheter och nedsatt arbetsminne
ar nagra exempel. Den som har lds- och
skrivsvarigheter kan fa problem med matematiken
i skolan, eftersom rakneuppgifter ofta presenteras
i text. Yttre faktorer som ett stojigt klassrum och
en stressad larare bidrar ocksa till att forvarra
raknesvarigheter.




| skolan har @mnet matematik hog status och

om du ar duktig betraktas du som smart.

Har du daremot svart med matematik kanske du
kanner dig misslyckad. Daliga erfarenheter fran
skolmatematiken kan leda till att du kdnslomassigt
laser dig for &mnet och skyr allt som har med
siffror att gora. Det brukar kallas for
matematikangest.

Ovantat svart kan
vara dyskalkyli

| vissa fall ar det svart att hitta en forklaring till
varfor ndgon har stora matematiksvarigheter.
Ar dina svarigheter ovantat stora jamfort med
hur du presterar pa andra omraden? D3 kan det
handla om funktionsnedsattningen dyskalkyli.

Den som har dyskalkyli har svart att uppfatta antal
och mangder, och stora problem med att hantera de
fyra raknesétten; plus, minus, ganger och delat med.
Forskning visar att dyskalkyli ar arftligt pa samma
satt som dyslexi. Ofta kan flera familjemedlemmar
ha liknande svarigheter. Det &r inte ovanligt att den
som har dyskalkyli ocksa har dyslexi, adhd eller
autism.



Manga har raknesvarigheter

Enligt en internationell undersdkning har

30 procent av vuxna i Sverige lag raknefardighet.

15 procent har stora raknesvarigheter.

Med raknefardighet menas "formagan att anvanda,
tolka och kommunicera numerisk information for
att hantera kraven i en rad olika situationer i
vardagslivet” (Statistiska centralbyran 2015, PIAAC).

Dyskalkyli ar mindre vanligt. Uppgifterna om hur
manga som har den formen av raknesvarighet
varierar mellan 2 och 7 procent. Skillnaden beror
pa hur man definierar dyskalkyli, eller specifika
raknesvarigheter som det ocksa kallas.

@

Utredning av raknesvarigheter

Det kravs omfattande utredning for att ta reda
pa orsaken till matematiksvarigheterna.
Speciallarare eller specialpedagog kan goéra en
pedagogisk utredning av matematikformagan.
En psykologutredning kan visa om
matematiksvarigheterna beror pa allménna
inlarningssvarigheter eller en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning.



Vissa logopeder och psykologer utreder
raknesvarigheter och har mojlighet X
att stélla den medicinska
diagnosen dyskalkyli.

Ratt till stod i skolan

Det ar viktigt att tidigt upptacka barn i riskzonen
for raknesvarigheter, att forebygga och séatta in
atgarder. Genomténkta raknelekar och spel kan
starka barns uppfattning av mangd, talordning och
siffror. Det ar vardefullt att trdna olika begrepp och
jamforelseord som ar viktiga for den matematiska
uppfattningen. Studier har visat att intensiv traning
under begransade perioder kan ge resultat.

Det ar ocksa viktigt att tillata eleven att anvanda
hjalpmedel som miniraknare, formelsamling,
lathundar och andra verktyg.

Elever som har svart att klara skolans krav
har ratt till stdd och anpassningar.
Enligt skollagen har alla elever ratt att
utvecklas sa langt det dr mojligt,
utifran sina forutsattningar.

Det betyder att ratten till stod
fortsatter dven nar eleven fatt
godkant betyg.




Lat inte dyskalkyli
bli ett hinder

Ett icke godkant betyg i matematik kan stanga
dorren till hdgre utbildning. Samtidigt finns manga
omraden som personer med dyskalkyli kan bli
framgangsrika inom, bade akademiska och icke
akademiska.

Dyskalkyli innebar mycket stora svarigheter att
automatisera och hantera den grundlaggande
rakningen. Det ar viktigt att skolan inte later elever
fastna dar. Skolan har mojlighet att bortse fran
vissa krav for elever med funktionsnedsattning.

Med ratt forutsattningar kan elever med dyskalkyli
mycket val lyckas inom andra delar av matematiken,
som till exempel logik eller geometri.




Tecken pa dyskalkyli
Manga med dykalkyli har svart att
+ uppfatta antal och mangd

+ lara sig multiplikationstabellen

+ anvanda de fyra raknesatten

+ lara sig klockan

+ uppfatta tid

+ uppfatta rum.

Det ar ocksa vanligt att

+ rdkna langsamt

+ anvanda fingrarna vid rakning
+ bli trott av att rakna.



Om Dyslexiforbundet

« Vi finns for dig som har svart att |asa, skriva eller rékna,
dina anhoriga och andra intresserade.

« Vi ar ett forbund for barn, unga och vuxna.
* Vi ar cirka 6 000 medlemmar.

* Vi bedriver verksamheter i ett 40-tal foreningar
runt om i landet.

« Vart rikskansli finns i Stockholm.

Vad kostar medlemskapet per ar?
* Vuxen: 250 kr
« Familj: 250 kr for huvudmedlem och 25 kr
for dvriga i familjen
» Ungdom under 26 ar i eget hushall: 125 kr
* Pensionar: 200 kr

Sa har enkelt blir du medlem
1. Ga in pa www.dyslexi.org

2. Klicka pa knappen "Bli medlem”

3. Fyll i formularet.

Det gar ocksa bra att anvdanda QR-koden
har intill eller att ringa pa 08-665 17 00.
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